Hinweise zum Luftungs- und Heizverhalten

»Richtig heizen und liften = wohlfiihlen und gesund wohnen*

Wir méchten unseren Mietern einige Hinweise zum Sparen von Heizenergie und zum Schutz vor
Gesundheits- und Bauschaden geben.

Zur Erreichung eines behaglichen Wohnklimas muss der Wohnung wahrend rund zwei Drittel
des Jahres Warme zugefuhrt werden.

Die Warme kommt entweder aus einer Zentralheizung oder sie wird in der Wohnung durch
Etagenheizung bzw. Einzel6fen erzeugt.

Wie nie zuvor werden in vielen Wohnungen im Winter Erscheinungen beobachtet, die das
Wohlbefinden und die Gesundheit der Bewohner beeintrachtigen sowie zu Schaden an der
Bausubstanz fihren. An den AufRenwanden, vornehmlich in Badern, Kiichen und Schlafzimmern,
vielfach auch hinter grof3en Mobelsticken und Bildern entstehen feuchte Stellen und
Stockflecke, Schimmel breitet sich aus, Tapeten I6sen sich ab und in den Raumen entsteht
Modergeruch.

Die erste Vermutung, nach der von aul3en eindringendes Wasser diesen Schaden hervorruft, ist
fast immer falsch. Die Feuchtigkeit kommt vielmehr von innen.

Wie kommt es dazu?

Luft hat die Eigenschaft, sich mit Wasser zu verbinden. Je warmer die Luft ist, desto mehr
Wasser kann sie binden (relative Luftfeuchte).

Kuahlt stark mit Wasserdampf angereicherte Luft ab und wird dabei die Sattigungsgrenze erreicht,
gibt sie einen Teil des Wassers in Form von Kondensat ab.

Die Feuchtigkeit schlagt sich dann an der kaltesten Stelle im Raum nieder — das sind die Stellen
im Raum mit der niedrigsten Oberflachentemperatur. Das sind haufig nicht mehr die
Fensterscheiben, weil einfach verglaste Fenster weitgehend durch Isolierverglasungen ersetzt
wurden, sondern die AulRenwande.

Hier bilden sich leicht Stockflecken und Schimmel, und durch die feuchten Wéande geht teure
Raumwarme schneller nach aufRen.

Heizenergie sparen bedeutet also nicht nur, einfach die Raumtemperatur zu senken!

Kein Mieter wird verpflichtet, die Heizung anzustellen. Allerdings besteht die Verpflichtung
darauf zu achten, keine Schéaden zu verursachen. Dazu gehért auch, angemessen zu heizen
und zu luften, damit Beeintrachtigungen wie Schimmel nicht entstehen. Was ,angemessen”
bedeutet, hdngt von der Nutzung der Wohnung ab.

Der Mensch nimmt Schwankungen der Lufttemperatur wahr, Anderung der Luftfeuchtigkeit
bemerkt er meist nicht. Thm ist aber selten bewusst, wie grof3 die Wassermengen sind, die bei
einer normalen Nutzung der Wohnung freigesetzt und von der Luft aufgenommen werden.

Allein im Schlaf gibt eine Person pro Nacht Uber Haut und Atemluft etwa einen Liter Wasser ab.
Aulerdem wird die Luft bei Kochvorgdngen, beim Geschirrspilen, Baden, Duschen und
Waschen mit Wasserdampf angereichert. Auch Zimmerpflanzen und Aquarien tragen zur
Luftbefeuchtung bei, weil das meiste GieRBwasser bzw. das Wasser im Aquarium verdunstet.
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Der von der Raumluft zusatzlich aufgenommene Wasserdampf muss durch ausreichendes
Laften regelmalig aus der Wohnung abgefihrt werden, wenn es nicht zu feuchten Flecken und
zu Bauschaden kommen soll.

Ein 0,5- bis 1,0-facher Luftwechsel pro Stunde ist allein aus hygienischen Griinden notwendig,
damit die Schadstoff- und Geruchsbelastung der Luft die zulassigen Grenzwerte nicht
Uberschreitet.

Angesichts hoher Energiekosten sind die Wohnungen heute wesentlich besser isoliert, so dass
sich die verbrauchte Raumluft nicht mehr im erforderlichen MalRe mit der unverbrauchten
AulRRenluft austauschen kann.

Daher ist richtiges Heizen und Liften heute besonders wichtig!

Insbesondere diejenigen Mieter, deren Wohnungen eventuell durch nachtragliche
warmedammenden MalRnahmen (Einbau von isolierverglasten Fenstern, Fassadenddmmung
etc.) verbessert wurden, mussen sich mit ihrem Heiz- und Liftungsverhalten der neuen Situation
anpassen! Durch die isolierverglasten und fugendichten Fenster ist die Scheibe als
.Kondensatabscheider” entfallen, die selbststandige Fugenliftung fast oder ganz unterbunden.
Hinzu kommt, dass durch inzwischen hohe Heizkosten und durch die verbrauchsabhangige
Abrechnung haufiger extrem sparsam geheizt und geliftet wird.

Wer beim Heizen und Liiften die aufgezeigten technisch-physikalischen Zusammenhéange
beachtet, erspart sich und seinem Vermieter Arger sowie Kosten und erweist seiner Gesundheit
einen guten Dienst.

Wie mache ich es richtig?

Die nachstehenden Empfehlungen sollen helfen, unter Berlcksichtigung der technisch-
physikalischen sowie hygienischen Anforderungen energiesparend zu heizen und zu luften:

% Heizen Sie alle Raume ausreichend und vor allem magl  ichst kontinuierlich!
Das gilt auch fur die RAume, die Sie nicht stdndig benutzen oder in denen Sie ein niedrigeres
Temperaturniveau winschen.
In RAumen, die nur zeitweise (z.B. am Wochenende oder am Abend) genutzt werden, muss
nach dem Aufheizen starker geliftet werden als in einem standig beheizten Raum, weil die
Oberflachen noch kalt sind und hier Feuchtigkeit kondensieren kann.

% Unterbinden Sie nicht die Luftzirkulation!
Das ist besonders wichtig an AuRenwanden. Mébelstlicke sollten mindestens 5 cm Abstand
zur Wand haben, besonders solche auf geschlossenem Sockel.

% Behindern Sie nicht die Warmeabgabe der Heizkérper  durch Verkleidungen, lange
Vorhénge oder vorgestellte Mdbel.
Durch Warmestau erhthen sich die Warmeverluste nach aul3en.
Bei verbrauchsabhangiger Abrechnung registriert ihr Heizkostenverteiler sonst einen etwa 10
bis 20 % zu hohen Verbrauchsanteil, weil er die verringerte Warmeabgabe nicht
bertcksichtigen kann. Sie werden durch Beachtung dieser Empfehlung vor finanziellen
EinbuRen bewahrt.

% Schenken Sie der Raum- und Wohnungsliftung Aufmerksa mkeit , besonders bei
fugendichten Fenstern. Sie dient nicht nur dazu, verbrauchte Luft durch hygienisch
einwandfreie zu ersetzen. Eine wesentliche Aufgabe des Liiftens ist auch die Abfiihrung von
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Wasserdampf, damit die relative Luftfeuchte keinesfalls die Behaglichkeitsgrenze und
zugleich kritische Grenze fir Kondensatbildung — 50 bis 60 % relative Luftfeuchte — Uber
schreitet. Die abzufiihrende Wasserdampfmenge betrégt je hach WohnungsgréRRe und Inten
sitat der Nutzung 10 bis 30 Liter pro Tag.

GroRRere Wasserdampfmengen , welche in einzelnen Raumen, z. B. beim Kochen oder Du
schen entstehen, sollen durch sofortiges Liften der betreffenden Raume nach auf3en abge
fuhrt werden.

Nach Mdglichkeit sollte keine Wasche in der Wohnung getrocknet werden!

Die Turen sollten wahrend dieser Vorgange mdaglichst geschlossen bleiben, damit sich der
Wasserdampf nicht in der gesamten Wohnung ausbreiten kann.

Im Badezimmer besteht Schimmelgefahr, wenn nach Benutzung die Heizung abgestellt und
nicht gentgend geliftet wird.

Auf zusatzliche Luftbefeuchter, wie z.B. Verdunster am Heizkdrper oder Zimmerbrunnen,
sollte verzichtet werden.

Halten Sie die Turen zu weniger beheizten RAumen ste  ts geschlossen!

Die Temperierung dieser Raume ist Aufgabe des im Raum befindlichen Heizkérpers.
Anderenfalls dringt mit der warmeren Luft aus Nebenrdumen zu viel Feuchtigkeit ein, die
beim Abkuhlen der Luft zum Teil als Kondensat niederschlagt.

L uften Sie bedarfsgerecht und dennoch energiebewusst !

Frische, weniger feuchte AulRenluft Iasst sich leichter aufheizen als feuchte verbrauchte Luft.
Es kommt darauf an, den Warmeverlust so gering wie mdglich zu halten. Dies gelingt am
besten durch kurzes intensives Liften, einem wirklichen Luftaustausch. Sie sollten deshalb
Fenster und Turen kurzfristig weit 6ffnen und nach Méglichkeit Durchzug schaffen. Nach etwa
funf bis zehn Minuten ist die verbrauchte, feuchte Raumluft durch trockene Frischluft ersetzt,
die durch Erwarmung wieder zuséatzlich Wasserdampf aufnehmen kann.

Der Vorteil dieser ,Sto3liftung” ist, dass mit der verbrauchten Luft nur die darin enthaltene
Warme entweicht, wahrend die in den Wa&nden und Einrichtungsgegenstanden
gespeicherten, viel grolieren Warmemengen im Raum bleiben und nach dem SchlieRen der
Fenster mithelfen, die Frischluft schnell wieder auf die gewilinschte Temperatur zu bringen.
Diese ,Sto3liftung” sollte bei Anwesenheit in der Wohnung mehrmals taglich erfolgen.

Vermeiden Sie Dauerliften mit angekippten Fensterfli  gel wéahrend der Heizperiode!
Gekippte Fensterfligel verursachen ein Mehrfaches an Warmeverlusten gegentber einer
gezielten ,StoRluftung” und fihren zu einem starken Auskihlen des neben und Uber dem
Fenster befindlichen Baukdrpers. Dort schlagt sich dann Feuchtigkeit nieder.

SchlieRen Sie fir die Zeit des Liiftens die Heizkérpe rventile bzw. drehen Sie die
Raumthermostate zurtck.

Aber Vorsicht bei Frost!

Ein Abdrehen der Heizkorper darf nur bei einer kurze  n Stol3liftung erfolgen , sonst
besteht die Gefahr, dass das Heizwasser im Heizkorper einfriert und der Heizkdrper platzt.

B ei immunschwachen Menschen oder Allergikern sollten Streuquellen von
Schimmelpilzen reduziert werden.
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Dazu zahlen Haustiere (auch Vogel), Millbehélter (insbesondere fir organische Abfalle) und
Topfpflanzenerde (insbesondere auf Fensterbénken tGber der Heizung).

Es ist nicht notig im Treppenhaus den ganzen Tag das Fenster offen zu lassen.

Dies hatte unweigerlich die Folge, dass dem Wohnungsmieter, welcher seine Wohn- und
Wirtschaftsraume neben dem kalten Treppenhaus hat, Warme durch eine nicht gedammte
Innenwand entzogen wird.

Bei der Laftung des Kellers ist zu beachten:

Kellerwande sind wegen fehlender Isolierung und Heizung meist kalt. Deshalb entsteht in den
Sommermonaten dort Kondenswasser. Aus diesem Grund, sollten Sie die Kellerwande nicht
zustellen und nur mit Kalk streichen. Nur in Ausnahmefallen oder kurzzeitig sollten im Keller
Kartons, Kleidung, Matratzen o. a. gelagert werden. Liftungen sollten hauptsachlich im
Sommer in den Morgenstunden oder im Winter kurzzeitig, wenn die Luft drauf3en kalt und
trocken ist, vorgenommen werden. Der Ausbau der Mieterkeller mit Innenisolierung (z.B.
Holz oder Rigips ), die Verlegung von Dampfdichten Belagen oder Teppichen ist aus
gesundheitlicher Sicht fahrlassig und sollte unbedingt unterbleiben.

Ein Keller dient nicht zu Wohnzwecken.

Hinweise zur Bekampfung von oberflachlichen Schimmel befall

» Ablaufschritte:

- Beseitigung der Lebensgrundlage des Schimmels durch Trocknung,

- Bestreichen der Flachen mit desinfizierenden Flissigkeiten, wie reinem Alkohol
(Spiritus), Essigessenz oder Wasserstoffperoxidldsung unter Beachtung der
Sicherheitsvorschriften

- Nachtrockung der behandelten Stellen, z. B. mit dem Fo6n

- abschlieRendes Abwaschen der Flachen mit Schmierseife

» Eine vorbeugende Sanierung der kritischen Wandbereiche bedeutet eine
Wiederherstellung der natirlichen Funktion der Wand.

Kalk- und Silikatanstriche _ sollten die kunstharzhaltigen Farben oder beschichteten
Tapeten ersetzen.

Kalkfarben sind antibakteriell und fungizid, enthalten keine Nahrstoffe fir Pilze und
sperren die Feuchtigkeit nicht ein. Sie haben sich seit Jahrtausenden bewéahrt und sind
heute wichtiger denn je.

» Auch das vorbeugende Versetzen der Dispersionsfarbe mit Anti-Schimmel-Zusétzen ist
keine echte Losung. Der Effekt halt nur kurze Zeit an, der Schimmel kommt wieder, wenn
die Luftung zu gering ist.

Bitte beachten Sie die Hinweise, so bleiben Problem e aus, dass Wohlfthlen in der
Wohnung ist gesichert.

Torgau, im Februar 2003 Ihre Torgauer Wohnstat ten GmbH



